Lebenslauf Ursula Hemetek
Ausbildung
Matura: Juni 1999

2000-2006: Studentin der Publizistik und Kommunikationswissenschaft an der Universitdat Wien:
Abschluss Bakk. phil. Oktober 2006
Zweitfach: Anglistik

2007-2010: Studentin der Didtologie und Erndhrungsmedizinischen Beratung an der
Fachhochschule fiir Didtologie am FH Campus Wien. Abschluss BSc Juli 2010

2010 - 2012: Studentin an der Berlin School of Public Health:

Masterprogramm Public Health: Abschluss MPH Oktober 2012

Thema der Masterarbeit: Adipositas im Kinder- und Jugendalter — Welche Faktoren beeinflussen
die Gewichtsentwicklung nachhaltig?

2013 bis 2018: Stipendiatin bzw. Dissertantin im Rahmen der Forschungsprojektes Jufo Salus —
Stadt als gesunder Lebensort unabhangig von sozialer Ungleichheit.

Dissertationsthema: Partizipation sozial benachteiligter Menschen mit Migrationshintergrund an
der Gestaltung ihres Wohnumfeldes

Betreuung: Prof. Dr. Beat Blattner Hochschule Fulda (Pflege und Gesundheit)/Prof Dr. Gabriele
Bolte Universitat Bremen (Public Health)

Promotion Dr. Public Health 04/2019 (Universitit Bremen)

Zusatzqualifikationen:

Juni 2003: Cambridge Certificate in Advanced English
September 2019: British Council Certificate Academic Teaching Excellence — English as The
Medium of Instruction

September 2012: Adipositastrainerin fiir Kinder und Jugendliche; Zertifizierung der Deutschen
Adipositasgesellschaft (DAG)

Arbeitserfahrung

Februar 2010 — Februar 2011: KRENN Verlags GesmbH
Freie Mitarbeit (Autorentatigkeit: didtetische Kochbiicher)

Januar 2011 — Dezember 2012: Deutsches Rheumaforschungszentrum (DRFZ2)
- Mitarbeit an Kohortenstudie RABBIT zur Erforschung von Patienten mit Rheumatoider Arthritis
unter Biologikatherapie



April 2011 — November 2012: xx-well.com (jetzt: Vilua): Online-Coaching zur Gewichtsreduktion
- Mitarbeiterin Abteilung Kundenbetreuung

August 2011 — September 2012: Sozial Padiatrisches Zentrum an der Charité (Berlin)
- Mitarbeit an und Betreuung der Maintain-Studie zur nachhaltigen Gewichtsstabilisierung bei
adiposen Kindern und Jugendlichen

Janner 2013 — Dezember 2013: Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Hochschule Fulda
Fachbereich Pflege und Gesundheit

September 2015 — Oktober 2018: Firma AENGUS: Myline-Gewichtsreduktionsprogramm
betreuende Didtologin

September 2017 — September 2018: Didtologin Kolping Altenpflege Leopoldstadt

Seit September 2017: Dozentin und Researcherin an der FH St.Pélten

Department fur Gesundheit/ Studiengang Diatologie

April 2019 bis September 2020 interimistische Internationale Koordinatorin am Studiengang
Diatologie FH St.Polten

Lehrauftrag an der FH Gesundheitsberufe 0O (SS 2019 und 2020): LV Medical English and
Reading Scientific Papers

Ehrenamtliche Tatigkeiten:

September 2002 - August 2003: Volontariat in einem psychiatrischen Krankenhaus sowie in einem
Tagesheim fiir dltere Menschen, in Cardiff (Wales) im Rahmen des Europdischen Freiwilligen Dienstes
(EFD)

Juni 2011 — Oktober 2013: DIETS2 (Thematic Network: Dietitians Improving the Education and
Training Standards): Ehrenamtliche Mitarbeit im Auftrag des Verbandes Deutscher Didtassistenten
e.V. (vDD)

Seit 2017: Mitglied des Arbeitskreises Erndahrung und Geriatrie des Verbandes der Diatologlnnen
Osterreichs

Seit 2019: Mitglied des Arbeitskreises Ernahrungsarmut und Nachhaltigkeit des Verbandes der
Diitologlnnen Osterreichs



